Thich Muat Hank Spain Boletin de Noviembre

Consumo Responsable iCubnto es suficlente?
(2F noviembre “Black Frldag” convertivlo em “Viermes Blanco” )

Recuerdo que un dia fui al supermercado con un grupo de nifios. Queriamos construir una mesay
decidimos salir todos juntos a comprar unos cuantos clavos. Antes de ir al supermercado, les dije:
“Serd una sesion de meditacion”. Los nifios se pusieron muy contentos de poder salir en una
expedicion especial. Decidimos que no comprariamos nada mas aparte de los clavos que
necesitabamos.

=
vemos al supermercade a comprr clavos, solo clavos.

Serd un sesiin de meditaciin

- Th.‘()(\ Nlpa‘l' Han r’\

Guié a los nifos por todos los pasillos del supermercado mientras andaba despacio vy
conscientemente y dedicaba tiempo a ver todos los productos que habia en la tienda. No
teniamos la intenciéon de comprar mas cosas, sino de observar todo en profundidad. De vez en
cuando nos deteniamos y yo sefalaba ciertos articulos de los estantes y explicaba lo que

contenian, cémo se habian fabricado y el efecto que tendria consumirlos.

Podemos aprovechar oportunidades como esa para explicarles a los nifios por qué no
deberiamos consumir ciertos productos, para que tengan la oportunidad de aprender a cuidar de
si mismos, de los demads y de la Tierra. Hay articulos en los supermercados que se han fabricado
mediante trabajo infantil, o por nifios que no tuvieron la oportunidad de ir al colegio. Hay
productos cuyos métodos de produccidon son muy toxicos y destructivos. Tenemos que aprender
a consumir de forma que mantengamos la compasién que habita en nuestros corazones. Al
practicar el consumo consciente somos capaces de curarnos a nosotros, a la sociedad y a la

Tierra.

Aquel dia, los nifios y yo estuvimos una hora y media en el supermercado. Y lo Unico que

compramos fue un pufiado de clavos.

Thich Nhat Hanh, “Mi casa es el mundo”
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Sttuaclén actual

Hablar de “consumo” es hablar de cémo consumimos y la repercusién que esto tiene en nosotros
y en el entorno, cémo afecta al bienestar humano y al bienestar para la vida en el planeta,
empezando por la extraccidn de recursos energéticos (petrdleo, carbdn, gas, nuclear, etc..), como
fuente de energia para poder producir todos los elementos de consumo, hasta la maquinaria, las
materias primas necesarias, su almacenaje y conservacion, su transporte y gestién de los residuos

generados en todo el proceso, reciclaje, quema o enterramiento en vertederos.

El aumento de la poblacién y el acceso de cada vez mds gente a estos bienes de consumo, unido
a la falsa percepcién de que los recursos de la tierra son infinitos, la creciente desconexién con la
naturaleza y al bombardeo continuo de publicidad creando necesidades superfluas y la

produccidn y consumo de bienes, esta colapsando el planeta.

Seguramente sabéis que el dia 27 de noviembre es el “Black Friday”. Para concienciar a las
personas de lo que esto supone, sugerimos cambiarlo por el “Viernes Blanco” y asi tomar

conciencia y recordar que consumir por consumir es una idea nefasta para nosotros y el planeta.

Existe un indicador muy revelador que expresa como es nuestro consumo en relacidon con la
capacidad que tiene la tierra para producir esos recursos. Se llama “Huella ecoldgica”. En el

“Informe Planeta vivo” podéis obtener mas informacién sobre este tema.

https://www.wwf.es/nuestro_trabajo/informe planeta vivo ipv/huella ecologica/

En dicho informa se define la “Huella Ecolégica" como la medida del impacto de las actividades
humanas sobre la naturaleza, representada por la superficie necesaria para producir los recursos
y absorber los impactos de dicha actividad. Resaltamos algunos datos recogidos en el mismo y

que considermos relevantes para comprender la magnitud del problema:

Para satisfacer sus necesidades actuales, la humanidad consume una cantidad de recursos
naturales equivalente a 1,6 Planetas. Si sigue la misma tendencia, en 2020 se habran necesitado
1,75 Planetas, y en 2050 serdn necesarios 2,5 Planetas. Nuestro pais ocupa el puesto N.2 22 en el
ranking mundial de mayor Huella Ecoldgica. Consumimos mads recursos de los que podemos

producir y necesitariamos casi 3 paises como el nuestro para satisfacer nuestras demandas”.

El sistema alimentario actual es insostenible, el 80% de los terrenos agricolas se destina al ganado
para producir carne y lacteos y, sin embargo, estos productos animales solo aportan el 33% de las
proteinas que consumen los seres humanos en el mundo. Otro dato paraddjico es que 759

millones de personas padecen desnutricion, mientras 1.900 millones padecen sobrepeso.
El futuro sigue estando en nuestras manos y como decia Confucio:

“Si sabes lo que es tener suficiente, lo tendrds. Si esperas a tener suficiente, no lo tendras
nunca”.
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¢Chmo podlemos contribulr a wejornr La situncibn?

Es muy interesante para la practica de la plena consciencia observar cdmo se desarrolla todo el
proceso de la experiencia del consumo. Observar los estimulos constantes de la publicidad,
observar cdmo a veces la sensaciéon de vacio o de tristeza nos impulsan a consumir. Siendo
conscientes de todo este proceso, tenemos la posibilidad de reflexionar sobre si existe una
necesidad real o solo es el intento de satisfacer con cosas materiales nuestra necesidad de
relacién, pertenencia, cariio o reconocimiento, y cdmo, al ver que esto no es posible, nos lleva a
seguir consumiendo en un circulo vicioso, con la falsa ilusién de creer que cuando tengamos ésto
o aquello, seremos felices. Reflexionar sobre el impacto que tiene la produccién de determinados
productos para la Tierra, sobre como afectara a tu bienestar y al de los demas seres los residuos

gue generan, para finalmente decidir si consumir ese producto o no hacerlo.

En estas fechas proximas a las Navidades, se suele producir un exceso de consumo. équé tal si
estas navidades nos proponemos regalar nuestra presencia, compaiia y tiempo a las personas
queridas? Por ejemplo, una invitacion a pasear y disfrutar de la naturaleza, una comida
vegetariana preparada con amor, una suscripcién a una actividad, ofrecer espacio a los padres
cuidando de sus niflos para que puedan disfrutar de momentos de intimidad, una obra realizada
con nuestras manos, un escrito o recitacion expresando lo que sentimos por esa persona ...... hay
tantas maneras de expresar nuestro aprecio, y llegan al corazén mucho mas que un objeto

comprado, por muy caro que éste sea.

Ademas, podemos aprovechar para practicar el Quinto de los cinco entrenamientos que

propone Thay para la plena conciencia:

“Consciente del sufrimiento causado por un consumo inconsciente, me comprometo a cultivar
una buena salud, tanto fisica como mental, para mi mismo, mi familia y mi sociedad siendo

consciente al comer, beber y consumir.

Observaré profundamente como consumo los Cuatro Tipos de Alimentos: alimentos, impresiones
sensoriales, voluntad, y consciencia. Tomo la determinacién de no hacer apuestas, beber alcohol,
tomar drogas o cualquier otro producto que contenga toxinas, cémo algunas pdaginas web, juegos

electrdnicos, programas de television, peliculas, revistas, libros y conversaciones.

Volveré al momento presente para estar en contacto con los elementos refrescantes, sanadores
y nutritivos que se encuentran tanto dentro de mi cdémo a mi alrededor, sin dejar que
remordimientos o tristezas me arrastren al pasado y sin que la ansiedad, el miedos o la avidez me
alejen del momento presente. Tomo la determinacién de intentar no tapar la soledad, la
ansiedad o cualquier otro sufrimiento, dejandome llevar por el consumo. Contemplaré la
naturaleza del interser y consumiré de tal forma que preserve la paz, la alegria, y el bienestar en

mi cuerpo, y en el cuerpo y consciencia colectivos de mi familia, sociedad y del planeta Tierra”.
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Experiencias insplradoras
e)qserievw’m colectiva

La Ecoxarxa (red en cataldn) del Bages nacid de la inquietud de un conjunto de personas de la
comarca del Bages - en el centro de Catalufia - para fomentar una economia mas prdspera justa y
sostenible. Es una organizacién asamblearia donde el trabajo se hace de manera voluntaria. Es
una red abierta de personas, comercios, pequefias empresas, y asociaciones que pretenden
satisfacer sus necesidades cotidianas. Como miembros ofrecen sus productos o servicios y

reciben productos y servicios de los demas miembros de la red.

La moneda para el intercambio se llama “hora”. Cada uno valora libremente el precio de lo que

ofrece. Orientativamente 1 hora equivale a una hora de trabajo o a 10€. No hay billetes ni

monedas. Se funciona a través de una web donde cada socio

, "MERCADO o= - o
anuncia lo que ofrece y |nTERCAMBIO® solicita productos o servicios

-Moneda Social-

de la red. En la web cada uno tiene su cuenta de horas y el

registro de todos los intercambios. En esta red hay
mas de medio millar de ofertas diferentes:
alimentacion, transporte, alojamiento, oficios y servicios
de todo tipo. Pagar en horas implica que la persona que las

recibe también las gastara en productos y en servicios

locales. No pueden ir a otros paises, a mercados
especulativos ni a otras actividades que sean
perjudiciales. Cada miembro también puede adquirir horas

a cambio de euros hasta un limite de 50 horas - 500€-. Estos euros se invierten en microcréditos y

proyectos que se deciden en asamblea.

La riqueza esta controlada y gestionada por los mismos usuarios y no sale de la comarca. Asi se va
construyendo una economia social y de proximidad, transparente, participativa y sin
especulacién ni corrupcion. La Eco Xarxa del Bages es un ejemplo de que una economia diferente

al servicio de la vida y de las personas es posible.

Experiencia tndividual

Hace ya algunos afios que tomé la decision de llevar un estilo de vida conforme a los principios
enunciados por la comunidad monastica de Thay, comprometiéndome, aunque no de manera
formal, con la practica de los cinco entrenamientos de la plena conciencia. M3s alla de la practica
de la meditacién formal, y la plena conciencia, trato de ejercitar esos cinco entrenamientos:
respeto por la vida, verdadera felicidad, amor verdadero, comunicacién amorosa, consumo

responsable, traduciéndolos a comportamientos concretos en mi vida diaria.
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En lo que respecta al quinto entrenamiento donde se habla del consumo responsable, procuro
satisfacer mis necesidades teniendo en cuenta las consecuencias de mis decisiones, lo que me
lleva a reflexionar sobre la autenticidad de dichas necesidades e informarme de las distintas
opciones y tratando de elegir aquellas que mejor contribuyen a la justicia, al bienestar social y

gue tengan menor impacto ambiental.

Soy consciente de que cada vez que consumo estoy apoyando una forma de produccién y
beneficiando a empresas que tal vez no estén actuando de manera responsable social,
medioambiental, econdmica o laboralmente. Ademas, un consumo responsable forma parte de
los objetivos de la ONU para el Desarrollo Sostenible a fin de reducir nuestra huella ecoldgica

mediante un cambio en los métodos de produccién y consumo de bienes y recursos.

Mantenerme informado sobre las consecuencias de mi forma de consumir me ayuda a tomar
conciencia de mi grado de responsabilidad, y con frecuencia me genera cierta incomodidad que
me obliga a actuar y pasar de un consumo inconsciente a un consumo mas responsable. No
siempre me es facil tomar la eleccion mas adecuada y con frecuencia caigo en contradicciones.
Para mantenerme informado consulto algunas paginas de internet donde se ahonda en esta

problematica:

www.carrodecombate.com o www.opcions.coop/es, y trato de llevar a la practica algunas de sus

recomendaciones.

Mi voluntad es proseguir en esa mejora continua en la practica de los cinco entrenamientos y en
mi forma de consumir responsablemente, contribuyendo de este modo a la mejora de mi propia

vida, la de las demads personas y la del planeta.

(Antonio, Sangha Agradecer, Madrid)
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