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CONTRIBUYENDO A UN BUEN CLIMA

(26 marzo Dia Mundial del Clima)

Somos como sonambulos, sin saber lo que estamos haciendo o hacia dénde nos
dirigimos. Si podemos despertarnos o0 no depende de si podemos caminar
conscientemente en nuestra Madre Tierra. El futuro de toda la vida, incluida la nuestra,
depende de nuestros pasos conscientes. Tenemos que escuchar las campanas de la
atencidn plena que estan sonando en todo nuestro planeta. Tenemos que comenzar a
aprender a vivir de una manera tal que sea posible un futuro para nuestros hijos y
nuestros nietos.

Me he sentado con el Buda durante mucho tiempo y lo he consultado sobre el tema
del calentamiento global, y la ensefianza del Buda es muy clara. Si continuamos
viviendo como hemos estado viviendo, consumiendo sin pensar en el futuro,
destruyendo nuestros bosques y emitiendo gases de efecto invernadero, entonces el
devastador cambio climatico es inevitable. Gran parte de nuestro ecosistema sera
destruido. Los niveles del mar subiran y las ciudades costeras se inundaran, obligando
a cientos de millones de refugiados a abandonar sus hogares, creando guerras y brotes
de enfermedades infecciosas.

-

Necesitamos una especie de despertar colectivo. Entre nosotros hay hombres y
mujeres que estan despiertos, pero no es suficiente; Las masas todavia estan
durmiendo. No pueden escuchar el sonido de las campanas.

Adaptado de El mundo que tenemos: un enfoque budista para la paz y la ecologia, por
Thich Nhat Hanh.



Emergencia climatica

El cambio climatico es la fiebre de un modelo de desarrollo enfermo, el sintoma de que
estamos consumiendo y emitiendo a la Tierra mas de su capacidad natural de
regeneracion. Constatamos los efectos con fendmenos climaticos extremos cada vez
mas frecuentes e intensos (olas de calor, sequias prolongadas, lluvias torrenciales,
subidas del nivel del mar, deshielo de glaciares...). Desde hace mas de 30 afios
cientificos y ecologistas nos vienen avisando que la emision de Gases de Efecto
Invernadero (GEI) a la atmédsfera como consecuencia de la quema de combustibles
fésiles como el carbén, el petréleo y el gas natural para producir energia, unido a
cambios de usos del suelo por deforestacidon y agricultura insostenible, estaban
alterando la dindmica climatica. Sin embargo, y a pesar de acuerdos internacionales
como el Protocolo de Kioto (1997) y el Acuerdo de Paris (2015), todavia siguen
creciendo las emisiones de GEI, y los impactos ya se estan notando, de forma mas
intensa en los paises en desarrollo, al estar situados en regiones mas vulnerables y
disponer de menor capacidad de adaptacidon. Esto exacerba aun mas la injusticia, ya
gue son los menos emiten.

La buena noticia es que hay signos de esperanza, las personas hemos salido
masivamente a las calles con los jovenes a la cabeza para exigir a los gobiernos,
empresas y sector financiero que actuen responsablemente y lleven a cabo la necesaria
transicion ecoldgica con la ambicién y el ritmo suficiente para evitar los peores
impactos del cambio climatico. Tenemos un gran desafio por delante, pero también la
oportunidad de, actuando juntos, contribuir a reconectarnos con el planeta.

¢Como podemos contribuir a mejorar la situacion?

No tenemos que hundirnos en la desesperacion por el calentamiento global; podemos
actuar. Si solo firmamos una peticion y nos olvidamos de ella, obviamente nada va a
cambiar. Se deben tomar medidas urgentes a nivel individual y colectivo. Todos
tenemos un gran deseo de poder vivir en paz y sostenibilidad ambiental. Lo que la
mayoria de nosotros aun no tenemos son formas concretas de hacer realidad nuestro
compromiso con la vida sostenible en nuestra vida cotidiana.

Te ofrecemos unas preguntas para la reflexién:

% (Eres consciente de que tu forma de vida repercute en el cambio climatico?

% ¢Cdmo seria desarrollar tu compasion hacia todos los seres sensibles?

% ¢Te imaginas perder tu hogar y convertirte en refugiado climatico?

< ¢Puedes sentir el sufrimiento que generan los incendios, las inundaciones y
las sequias?

% ¢Podrias comprometerte con un consumo responsable para proteger la

Naturaleza?



Propuestas de accidon consciente

Cada vez somos mas conscientes de la necesidad de contribuir a un buen clima y no
es necesario hacer grandes inversiones, tenemos al alcance de nuestra mano la
llamada Economia Circular, que nos permite considerar el impacto ambiental de
nuestro consumo, para ello podemos realizar pequefios-grandes gestos como:

Experiencias inspiradoras

Cuando nos sentimos parte de la naturaleza podemos disfrutar de pequefas acciones
qgue nos reconectan con ella. Hace 30 afios decidi instalar un panel solar para calentar
el agua en el tejado de casa. Me desalentaron diciéndome que era mas caro, que iba
a tardar mucho en recuperar el coste. Yo les oi, pero decidi escuchar mi corazén y
segui adelante con el proyecto. 9 meses al afio no gasto energia fosil en calentar el
agua, y ademas siento gran satisfaccion sabiendo que el agua que resbala por mi piel
es un regalo del sol.

(Mar, Sangha del Agradecer, Madrid)




También hay experiencias colectivas que multiplican nuestra energia haciéndonos
sentirnos parte de un movimiento mdas amplio. Una de ellas es “La Hora del Planeta”,
que convoca a ciudadanos de todo el mundo a apagar las luces durante una hora el
sabado 28 de marzo, para reflexionar sobre el cambio climatico y la pérdida de
biodiversidad.

https://www.horadelplaneta.es

Os animamos a que nos compartdis vuestras experiencias, tanto personales como
colectivas para podernos inspirar mutuamente y crecer juntos.

Equipo Madre Tierra

El equipo de la Madre Tierra pertenece a la Comunidad del Interser (CBI). La CBI es la
representante oficial en Espafia de la Comunidad Monastica de Plum Village, fundada por Thich
Nhé&t Hanh, y es la interlocutora de dicha comunidad monastica de Plum Village en nuestro pais.

Mas informacién: https://tnhspain.com/recursos/boletines



https://www.horadelplaneta.es/una-accion-global/

